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UVI tulokset eri puolella Suomea - UV-indeksi on selkeä apuneuvo 
 
Ilmatieteen laitos mittaa auringon UV-säteilyä jatkuvatoimisesti kuudella paikkakunnalla eri puolella 
Suomea. Mittaustuloksia saadaan Utöstä, Helsingin Kaisaniemestä, Jokioisista, Jyväskylästä, 
Sodankylästä ja Sotkamosta. Päivän ylimmät UV-indeksin arvot on esitetty paikkakunnittain 1. 
toukokuuta 2003 alkaen.  
 
auringon haitallisen UV-säteilyn määrän yhdellä luvulla. UV-indeksiä voidaan käyttää kertomaan 
sekä ennustetusta että havaitusta UV-säteilyn määrästä. 
 
YK:n suositusten mukaista UV-indeksiä käytetään ympäri maapalloa samalla tavalla. Indeksin 
vaihteluun vaikuttavat ennen kaikkea sijainti maapallolla sekä vuoden- ja vuorokaudenaika. Lisäksi 
UV-indeksiin vaikuttavat pilvisyys, paikan korkeus merenpinnasta ja yläilmakehän otsonin määrä.  

UV-indeksillä tarkoitetaan ihon punehtumisen kannalta merkityksellisen säteilyenergian määrää. 
UV-indeksin arvolla 0-2 säteilyn voimakkuus on heikkoa, 3-5 kohtalaista, 6-7 voimakasta, 8-10 
hyvin voimakasta, 11+ äärimmäisen voimakasta.  

Auringolta on syytä suojautua kun UV-indeksi ylittää arvon 3.  

UVI 3 toteutuu Etelä-Suomessa toukokuusta elokuuhun, kauniina keskikesän päivänä peräti 
seitsemän tunnin ajan eli klo 10 - 17. UVI:n arvo 6 ja sen ylittävät arvot tarkoittavat voimakasta ja 
8 ja siitä ylöspäin hyvin voimakasta säteilyä. Keskikesällä ja keskipäivällä UV-indeksi vaihtelee 
Etelä-Suomessa pilvettömänä päivänä 5 - 6 välillä. Välimeren maissa säteily on päivällä 
voimakkaampaa, mutta suojautumisaika on melko sama.  

Ks. 3 vrk UVI ennusteet osoitteessa: http://www.fmi.fi/uvi 
 

UV-indeksi on selkeä apuneuvo 
 
Suojautumistarpeen arviointia varten on Suomessa otettu käyttöön UV-indeksi eli UVI, joka 
ilmoittaa auringon haitallisen UV-säteilyn määrän yhdellä luvulla. UV-indeksiä voidaan käyttää 
kertomaan sekä ennustetusta että havaitusta UV-säteilyn määrästä. 
 
YK:n suositusten mukaista UV-indeksiä käytetään ympäri maapalloa samalla tavalla. Indeksin 
vaihteluun vaikuttavat ennen kaikkea sijainti maapallolla sekä vuoden- ja vuorokaudenaika. Lisäksi 
UV-indeksiin vaikuttavat pilvisyys, paikan korkeus merenpinnasta ja yläilmakehän otsonin määrä. 
 

 
 
UV-indeksin arvo 0 tarkoittaa, ettei säteilyä ole lainkaan. Auringolta on syytä suojautua kun UV-




