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UVI tulokset eri puolella Suomea - UV-indeksi on selkea apuneuvo

Iimatieteen laitos mittaa auringon UV-sateilya jatkuvatoimisesti kuudella paikkakunnalla eri puolella
Suomea. Mittaustuloksia saadaan Ut6std, Helsingin Kaisaniemestd, Jokioisista, Jyvaskylasta,
Sodankylasta ja Sotkamosta. Paivan ylimmat UV-indeksin arvot on esitetty paikkakunnittain 1.
toukokuuta 2003 alkaen.

auringon haitallisen UV-sateilyn maaran yhdella luvulla. UV-indeksia voidaan kayttda kertomaan
seka ennustetusta etta havaitusta UV-sateilyn maarasta.

YK:n suositusten mukaista UV-indeksia kaytetaan ympari maapalloa samalla tavalla. Indeksin
vaihteluun vaikuttavat ennen kaikkea sijainti maapallolla seka vuoden- ja vuorokaudenaika. Lisaksi
UV-indeksiin vaikuttavat pilvisyys, paikan korkeus merenpinnasta ja ylailmakehan otsonin maara.

B UV-indeksilla tarkoitetaan ihon punehtumisen kannalta merkityksellisen sateilyenergian maaraa.
UV-indeksin arvolla 0-2 sateilyn voimakkuus on heikkoa, 3-5 kohtalaista, 6-7 voimakasta, 8-10
hyvin voimakasta, 11+ adrimmaisen voimakasta.

B Auringolta on syyta suojautua kun UV-indeksi ylittaa arvon 3.

BUVI 3 toteutuu Eteld-Suomessa toukokuusta elokuuhun, kauniina keskikesan pdivana perati
seitseman tunnin ajan eli klo 10 - 17. UVI:n arvo 6 ja sen ylittavat arvot tarkoittavat voimakasta ja
8 ja siita ylospain hyvin voimakasta sateilya. Keskikesalla ja keskipaivalla UV-indeksi vaihtelee
Eteld-Suomessa pilvettbmana paivana 5 - 6 valilla. Valimeren maissa sateily on paivalla
voimakkaampaa, mutta suojautumisaika on melko sama.

Ks. 3 vrk UVI ennusteet osoitteessa: http://www.fmi.fi/uvi

UV-indeksi on selkea apuneuvo

Suojautumistarpeen arviointia varten on Suomessa otettu kaytt6én UV-indeksi eli UVI, joka
ilmoittaa auringon haitallisen UV-sateilyn maaran yhdella luvulla. UV-indeksia voidaan kayttaa
kertomaan seka ennustetusta ettd havaitusta UV-sateilyn maarasta.

YK:n suositusten mukaista UV-indeksia kaytetaan ympari maapalloa samalla tavalla. Indeksin
vaihteluun vaikuttavat ennen kaikkea sijainti maapallolla seka vuoden- ja vuorokaudenaika. Lisaksi
UV-indeksiin vaikuttavat pilvisyys, paikan korkeus merenpinnasta ja ylailmakehan otsonin maara.

UV-indeksi UV-sateilyn voimakkuus

Kohtalainen: suojautumistarve alkaa

Hyvin voimakas
Adrimmaisen voimakas

UV-indeksin arvo 0 tarkoittaa, ettei sateilya ole lainkaan. Auringolta on syyta suojautua kun UV-
Léhteet: The Burning Question — UV Intensity, CIESIN, Data resources, Educa/Kokkola, Iholiitto, limatieteen laitos, International
Comission on Non-lonizing radiation Protection, NASA, NRPB, SEDAC, STUK, Texas A&M University Department of
Atmospheric Sciences gollege of geosciences, United Nations Environment Programme, UVRAPPF, World Health Organization,
World Meteorological Organization, sekéd seuraavien lehtien arkistot: Allergia, Helsingin Sanomat, Ihonaika, Kauneus&Terveys,
Kodin Kuvalehti ja Hernekeppi plogi.






